
令和５年度 姫路市社会人サッカーリーグ３部 リーグ要綱 

令和５年３月２６日 

運営委員会   リーグ担当とリーグ副担当、各チームより１名の運営委員を選出し、リーグの運営をはかる。 

リーグ  １回戦総当りのリーグ戦とする。 

試合時間    ７０分ゲーム（ハーフタイム１０分） 

運営費  各チーム ５，０００円／年 足りない場合後で清算し、余った場合次年度に繰越し。 

競技規則 日本サッカー協会競技規則による。 

出場選手 審判が選手証(コピー可)を確認する。選手、書類に不備があった場合、そのチームは、失格に

する。選手数は試合開始時に、8 名以上で試合成立とする。 

選手交代 ８回（ゴールキーパー含む）までとする。回数内であれば、再出場も認める。 

警告  ３回警告（イエローカード）を命じられた選手は、次節の１試合を出場停止とする。 

退場  退場（レッドカード）を命じられた選手は、次節の１試合を出場停止とする。 

  以後については、規律委員会の裁定により決定しそれに従う。 

勝ち点     勝ち ３点 引き分け １点 負け ０点  失格 ０点で試合は０－５ 

        棄権 ０点で試合は０－５（コロナ対応） 

順位      （１） 勝ち点順 （２） 同じ場合、得失点差の多い順 

（３） 共に同じ場合、総得点の多い順 

        （４） （１）（２）（３）全て同じ場合、直接対決で勝った方 

審判服装    主審は審判服上着、パンツを、副審は上着を着用の事。（冬期のみ下はジャージ可） 

審判           審判代はなし。審判派遣の無い場合、その節の当該チームは失格とする。 

試合報告書 前半のグラウンド当番が用意し、当該試合の審判員に渡す。記入された記録を両チームの記録

員が確認の上、記録員が署名し、審判員が署名する。カードがでた場合、記録員が必ず、チー

ム名、氏名を記入する事。グラウンド当番が順次送り、最終試合の審判員が署名したのち、後

半のグラウンド当番がリーグ担当までラインで送る。  

試合記録員 当該試合の両チームが担当する。審判員の記入した得失点を、確認の上、署名する。自チーム

にカードが出た場合、氏名を記入する。 

グラウンド当番 グラウンドでのトラブルが発生した時の処理、用具の管理 

        ごみ、たばこの吸殻は各チーム持ち帰るよう指示 

        試合報告書の管理、作成、送付。 

グラウンド準備 第１試合目の両チームは、ライン引き及び用具の準備 

  後片付け  最終試合の両チームは後片付け、ごみの点検など 

        グラウンド当番は、確認の上撤収 

日程変更    ２週間前までにリーグ担当者に連絡する。 

        大雨、台風、雪などで試合不可能と予測される場合、前日にリーグ担当が判断し各チームに連

絡する。試合当日のグラウンド状況によっては当日朝中止にする事もある。 

ユニホーム   チームは必ず統一されたユニホームで背番号が付いている事 

        両チーム同色で区別の付きにくい場合はビブス（下にユニホーム着用）でもよい。 

その他     リーグ要綱に当てはまらない問題が発生した場合、運営委員会で処置を決定する。 

  



リーグ要綱 補足 

    令和５年３月２６日 

 

選手証     写真が貼り付けていない選手証は、不可とします。６月のリーグ戦より実施しま

す。試合終了までに提示すれば可とします。シニア種の選手証もリーグ戦に限り可

とします。 

選手交代  交代した選手の再出場を認めます。従って、8 人を 8 回に変更しました。 

審判服装    服装に関して罰則はありませんが、順守すること。 

審判      携帯電話を時計代わりに使用したり、ストッキングを下げたまま審判をしないこ

と。自分たちの試合の後など大変ですが、できるだけプレーの近くで判定できるよ

う動いて笛を吹くこと。主審はなるべく免許保持者が務めること。 

試合報告書   二重のチェックでリーグ戦を円滑にするため導入しました。審判は警告退場者の

氏名・理由を記載すること。グラウンド当番が最終チェックをお願いします。 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ当番   当番チームは試合のスムーズな進行、用具、ゴミ、試合報告書など、グラウンド

上の全ての責任を負っています。年間 3 回程度当たりますが、役割をお願いしま

す。 

グラウンド   発生ごみ（たばこの吸い殻、ペットボトル、あき缶、テープ類など）持ち込んだ

ごみは必ず持ち帰るよう、徹底してください。 

日程変更    チームの公式行事（メンバーの結婚式・会社の行事など）での変更は二週間前ま

では認めますが、人員不足での延期などの理由は認めません。 

棄権試合    人数不足などで棄権した場合、当日の相手チームの役割（審判・グラウンド当番）

をしてもらうこととなります。 

ユニフォーム  上着は統一されたままですが、パンツ・ストッキングは同系色のもので、ライン

の有無程度のものは認めます。別色の場合、出場を不可とします。 

追加登録    追加登録する選手を、前田晋吾専務理事が認可した時点で、リーグ出場を認めま

す。 

 

日程変更、試合結果などは担当から各チームへライン・パソコンメールで送ります。 

送られたメールは必ず返信をお願いします。 


